
 

洽詢 請電 阿法國際旅遊 02-7719 9129   ☆ 歡迎包團／客製行程 ☆ 

2024 碧海涼秋 南義·西西里 12 日 

黃昏遠海天邊 薄霧茫茫如煙 微星疏疏幾點 忽隱又忽現 

海浪蕩漾迴旋 入夜靜靜欲眠 何處歌喉悠遠 聲聲逐風轉 

 桑塔·露琪亞 Santa Lucia 

《獨家安排 最舒適》 

➢ 專業規劃 搭乘中華航空 直飛首都 _ 羅馬，最好的季節 拜訪 南義大利+西西里島 最精華，

市場少有的深度慢遊，行程路線最精采 

➢ 樂遊 義大利南部 五大都市：世界最美的伊斯蘭城市、西西里島首府＿巴勒摩（連泊）；與火

山相依共存的繁榮大城＿卡塔尼亞；披薩發源地、美食之都＿拿坡里；歷史控必訪的考古重

鎮＿龐貝（連泊）；南義的門戶、亞得里亞海的重要港都＿巴里（連泊） 

《行程景點 最精采》 

➢ 暢遊義大利南部最受歡迎的鄉間小鎮：歐美人士夏日度假的首選＿蘇連多&卡布里島；全歐

洲最美麗的海岸線＿阿瑪菲海岸；曾被世界遺忘的石頭城＿馬泰拉；童話般的蘑菇村＿阿爾

貝羅貝洛；再加碼【私房景點】白色之城＿奧斯圖尼 享用米其林推薦餐 

➢ 【西西里島 好路線】 金色貝殼谷地＿蒙雷阿萊；保存完整

的古希臘神廟群＿阿格里真托；「新天堂樂園」等多部電影

場景＿錫拉庫薩；地勢峻偉的度假山城＿陶爾米納；電影

「教父」的初戀地＿薩沃卡 精采景點 深度慢遊 

➢ 頭等艙渡輪＿回首西西里／晨迎拿坡里；渡船前往戀人之

島＿卡布里島；天候安全許可下，拜訪世界級景觀＿藍洞 

➢ 目不暇給的世界文化遺產：巴勒摩以及切法盧和蒙雷阿萊的主教座堂、阿格里真托考古區、

錫拉庫薩舊城區、拿坡里歷史中心、龐貝古城、阿瑪菲海岸景觀、埃特納火山區、馬泰拉的

石窟民居、阿爾貝羅貝洛的圓頂石屋 一次走訪珍藏 

➢ 不會錯過 卡斯特羅馬諾 名品暢貨中心 Designer Outlet Castelromano 買好買滿最開心 

➢ 精緻小團 12 人成行／團費包含 經濟艙機票、全程合格巴士、雙人房飯店住宿、特色餐食（含

桌水）及★特定景點門票，每人每日一瓶礦泉水，資深領隊、專業司機 深度陪同導覽。不另

收 領隊/司機/導遊 服務費，報名訂金請繳 NT$50,000（欲升等豪經艙／商務艙 請來電洽詢） 

➢ 早鳥優惠專案 2024/7/13 前 報名並繳交訂金（升等豪經艙／商務艙另計）可減團費 NT$4,000

再加贈 2GB 網路 sim 卡，歡迎與我們聯繫                   LINE 官方帳號：＠alphagotour

秋陽碧海 好選擇 2024/10/13 周日出發 即將成團 

團費 每人 NT$  179,000.- 單人房 須補價差 請另洽  

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%A5%9E%E5%BA%99%E8%B0%B7
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%82%A3%E4%B8%8D%E5%8B%92%E6%96%AF%E5%8E%86%E5%8F%B2%E4%B8%AD%E5%BF%83
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%BA%9E%E8%B4%9D
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%98%BF%E9%A9%AC%E5%B0%94%E8%8F%B2%E6%B5%B7%E5%B2%B8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9F%83%E7%89%B9%E7%BA%B3%E7%81%AB%E5%B1%B1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A6%AC%E7%89%B9%E6%8B%89%E6%B4%9E%E7%AA%9F%E6%B0%91%E5%B1%85
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A6%AC%E7%89%B9%E6%8B%89%E6%B4%9E%E7%AA%9F%E6%B0%91%E5%B1%85
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%98%BF%E5%B0%94%E8%B4%9D%E7%BD%97%E8%B4%9D%E6%B4%9B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%89%B9%E9%AD%AF%E6%B4%9B
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★表示安排入內參觀 ＠表示下車外部參觀拍照或行車觀賞 

Day 1 
2024-10-13 (日) 

台北 義大利 羅馬 Rome, Italy 

今日 依航班時間於桃園國際機場集合，搭乘中華航空 CI075 前往義大利 

Day 2 
2024-10-14 (一) 

羅馬 西西里島 首府 巴勒摩 Palermo, Sicily 

今日清晨班機於 07:45 降落於羅馬_達文西國際機場，請隨領隊轉機，前往西西里島首府＿巴勒摩 

西西里島 Sicilia 義大利長靴尖頭踢向地中海的足球，約台灣 2/3 大的面積。歷史上因重要戰略位

置，歷經希臘、阿拉伯、德國、法國、西班牙、羅馬、和拜占庭等民族的更迭，多文化的融合，展

現至今日陽光繽紛下的精采。歷史上文人雅士無不盛讚：只有在西西里島才能找到義大利的美麗之

源；老饕部落客更驚艷於島上柑橘、檸檬和橄欖等富饒農產，搭配豐碩海鮮所展現的地方特色料理。 

巴勒摩 Palermo 位於西北部、西西里島的首府、地形險要的天然良港，《米其林旅遊指南》評為

「三星級旅遊推薦」、義大利重要的旅遊城鎮，多部經典電影的取景地。富有羅馬、仿羅馬、伊斯

蘭、哥德、巴洛克各式風格，搭配地中海陽光，西西里人總自豪「巴勒摩是相當於 10 座佛羅倫斯

的價值」、市區如萬花筒般繽紛有趣。 

慢步 2015 登錄為世界遺產的舊城中，非常西西里風

格的＠巴勒摩主教座堂 Duomo di Palermo、歐洲最古

老的王宮＠諾曼宮殿 Palazzo dei Normanni 映入眼簾，

街道另一側的＠四角廣場 Quattro Canti，以城市的守

護聖人、象徵四季的噴泉裝飾，每個角落都充滿著歷

史和文化的痕跡與活力。 

在義大利最大歌劇院，歐洲第三大歌劇院＠馬西莫劇

院 Teatro Massimo 前的階梯坐坐，欣賞街景、看看人，

也重溫在電影「教父」第三集，艾爾帕西諾與家人聽

完歌劇後，愛女在台階上遭到牽連誤殺的精采情節。 

市區散步最能體驗庶民生活及在地風情，色彩明亮的紀念品、在地小吃甜點，絕對要滿載而歸 

 
早餐：機上用餐    午餐：飯店主廚午餐    晚餐：西西里傳統料理 

四星級 Mercure Palermo Centro Hotel, Palermo 或同等級 

Day 3 
2024-10-15 (二) 

巴勒摩—蒙雷阿萊 Monreale—阿格里真托 Agrigento—巴勒摩 

蒙雷阿萊（王室山） Monreale 首府西南方不遠處的

山丘上，往昔栽種眾多柑橘、檸檬等，果實成熟時大

片金黃色景觀非常迷人，有「金色貝殼谷地」之名。 

建於 12 世紀、諾曼-阿拉伯-拜占庭（西西里諾曼式）

建築風格的蒙雷阿萊大教堂，也以金碧輝煌的鑲嵌

畫聞名，迴廊中庭、陽台外景色，驚艷令人屏息。 

https://www.newton.com.tw/wiki/%E6%B2%B9%E6%A9%84%E6%AC%96
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阿格里真托 Agrigento 位於西西里島東南部，古希臘詩人譽為『人間最美的城市』，西元前 8 世

紀，希臘人乘船從西西里島東部上岸，在這座島嶼上以宙斯神殿為首，依序建築了祭祀希臘諸神

的神廟、貴族庶民生活的居所。神殿山谷 Valle dei Templi 有諸神的居所的美稱，保留了當時希

臘建築遺跡，是希臘境外保存最完整的古希臘神廟群。 

土耳其階梯 Scala dei Turchi 位於兩個沙灘之間 90 米高的懸崖 ，白色石灰沉積岩在海浪與海風的

風化下，形成一階一階乳白平滑的地貌。以前的海盜會把船隻停在海灣，沿著這些階梯上爬洗劫附

近村莊，西西里島人稱這些入侵者為”Turks”，因而得名。 

 
早餐：飯店早餐    午餐：西西里三道式料理     晚餐：飯店主廚料理 

四星級 Mercure Palermo Centro Hotel,或同等級 

巴勒摩—13KM 雷蒙阿萊—128KM 阿格里真托—巴勒摩 

Day 4 
2024-10-16(三) 

巴勒摩—錫拉庫薩 Siracusa—卡塔尼亞 Catania 

錫拉庫薩（敘拉古）Siracusa 位於西西里島的東南部海岸，面臨愛奧尼亞海，在紀元前 734 年由希

臘科林斯（Corinth）人所建立，是西西里島上最早期的古希臘城邦之一／地中海的富裕海港城，曾

一度與雅典齊名，也是古希臘科學家兼哲學家阿基米德的故鄉。 

希臘羅馬古蹟尼阿波利考古 Neapolis 公園與深入愛奧尼亞海的＠歐提夏島 Isola di Ortigia 老城區同

列於世界文化遺產。走在老城區的狹窄石板小徑，當地人的活潑熱情、悠閒生活步調一覽無遺。 

原本是雅典娜神廟的＠主教座堂，是新舊融合的建築，教堂廣場也是電影「西西里的美麗傳說」場

景，景色古昔依舊，是旅行最好的註腳。 

https://yooujiii.com/scala-dei-turchi/
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卡塔尼亞 Catania 西西里島第二大城市，有南義米蘭

之稱，義大利作曲家貝里尼出身此地。 

地理位置重要，是西西里島最早被古羅馬占領的城

鎮，拜占庭人、阿拉伯人、諾曼人都曾在此鐫刻上不

同時期的文化印跡。 

古希臘劇場、圓形競技場、中世紀教堂和城堡宮殿等

古建築交織於當地人生活中的熱鬧大街@Via Etnea、

華麗咖啡館中，跳動的時間流轉，令人留戀痴迷。 

 
早餐：飯店早餐    午餐：愛奧尼亞海鮮套餐     晚餐：飯店主廚料理 

四星級 NH Catania Centro, Catania 或同等級 

巴勒摩—264km 敘古拉—66KM 卡塔尼亞 

Day 5 
2024-10-17 (四) 

卡塔尼亞—陶爾米納 Taormina—薩沃卡—切法盧—拿坡里 

陶爾米納 Taormina 一面是懸崖，一面臨大海，建築在層

層山石之上，巋然聳立的山城，氣候常年如春，風光旖旎，

西元前就是古希臘貴族富商的度假勝地，義大利人最愛的

蜜月勝地，電影、得獎影劇實地拍攝，吸引許多歐美遊客 

建在懸崖高處之上＠希臘劇場 Teatro Greco-Romano di 

Taormina 有經典的古希臘羅馬建築，直至今日，也是現

代藝術的展演聖地，在中世紀小鎮、蔚藍的伊奧尼亞海和

遠處地景＿埃特納火山的襯托下，更顯得魔幻華麗。 

薩沃卡 Savoca 《教父》三部曲中，西西里島是重要的拍攝地。薩沃卡

是 Al Pacino 飾演的年輕麥可邂逅第一任妻子的小鎮、在＠維托里酒吧

Bar Vitelli 跟未來的岳父提親。酒吧至今營業中，招牌和門窗仍保持著

當年拍攝時的樣子。在小店喝杯咖啡、小徑走走，融入電影場景中，

別有一番風味。 

切法盧 Cefalù 位於西西里北方，面迎第勒尼安海 Tyrrhenian Sea 海岸

線，年年吸引百萬人造訪。中心廣場是義大利經典電影《新天堂樂園

Nuovo Cinema Paradiso》重要場景、主教堂精采的拜占庭馬賽克已列為

UNESCO 世界文化遺產，特色小店、義大利冰淇淋、甜點店、餐廳酒吧

熱鬧錯落於古城區內的觀光小鎮。 

環島行程回到首府巴勒摩港口，特別安排過夜渡輪 雙人房頭等艙，

回首欣賞西西里漁光點點，晨迎義大利的縮影／永遠的劇場—拿坡里 

 
早餐：飯店早餐    午餐：西西里三道式套餐     晚餐：自理餐  

夜宿渡輪雙人房頭等艙 21:00-05:56 

卡塔尼亞—55km 陶爾米納—20KM 薩沃卡—198KM 切法盧—70km 巴勒摩港口 

https://www.newton.com.tw/wiki/%E7%B1%B3%E8%98%AD
https://www.newton.com.tw/wiki/%E7%B1%B3%E8%98%AD
https://www.newton.com.tw/wiki/%E9%99%B6%E7%88%BE%E8%BF%B7
https://www.newton.com.tw/wiki/%E6%87%B8%E5%B4%96
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Day 6 
2024-10-18 (五) 

渡輪清晨抵達 拿波里 Napoli—龐貝 Pompeii（連泊） 

搭乘渡輪迎接晨曦，由海上欣賞南義本島山海城

景、視野或可及 維蘇威火山 Mount Vesuvius，

分外秀麗。 

義大利民歌《桑塔·露琪亞 Santa Lucia》的旋律

彷彿在耳邊哼唱，下船後安排遊覽車，前往拿坡

里市區，享用早餐。 

拿坡里 Napoli/Naples 曾經是那不勒斯王國和兩

西西里王國的首都，以美麗的海灣聞名，活力與

熱情的氛圍瀰漫每個角落。 

托雷多大街 Via Toledo 是拿坡里最美麗的主街道，兩旁設計師時裝名店、美食餐廳林立，目不暇

給。＠翁貝托一世拱廊街 Galleria Umberto I 高聳透明的拱頂、華麗的地磚與柱飾與米蘭的艾曼紐

II 走廊齊名。特別安排參觀＠托萊多 Todedo 地鐵站的裝置藝術，使用義大利壁磚拼成美輪美奐的

海底世界，曾被英國《每日電訊報》評為歐洲最漂亮的地鐵站。 

城市的老城區＿那不勒斯歷史中心 Historic Centre of Naples，1997 年列為聯合國世界文化遺產。老

城中曲折街道隨意走走，感受歷史古建築與當地民眾笑容交織的南義特有風情。 

龐貝古城 Pompeii 公元 79 年，維蘇威火山

Vesuvius 爆發，距離火山約 10 公里、繁榮肥沃

的龐貝城被火山熔岩掩埋，直到公元 18 世紀才

開始有規模的挖掘，考古工作已經持續了近三個

世紀，至今仍持續有驚人的發現。 

於 1997 年被列為世界文化遺產的古城區完整保

留了古羅馬帝國人民的生活景況，宛如時光膠

囊，讓我們親眼見到當時的歌劇院、酒館、澡堂、

妓院、水道橋、角鬥士訓練中心...等，感受到昔

日的繁華奢糜及古羅馬帝國的強盛與進步。 

【溫馨提醒】園區廣大，多無遮蔭，請準備遮陽防曬、穿好走的鞋、隨身攜帶飲用水、小餅乾；

30x30x15 公分以上的大包包不能帶入考古園區內 

 早餐：下船後 歐式早餐    午餐：拿坡里傳統料理     晚餐：飯店主廚料理  

四星級 Habita79 Hotel and Spa Pompeii 或同等級 

拿波里—25KM 龐貝 

Day 7 
2024-10-19 (六) 

龐貝—蘇連多—卡布里島 Capri—阿瑪菲海岸線—龐貝 

蘇連多 Sorrento 位於半島濱海的陡峭山壁上，俯瞰那不勒斯海灣，朗朗上口的民謠描述小鎮瑰麗

風情，加上浪漫電影情節加持，小鎮知名度大增，成為歐美人士夏日度假的首選，卻仍保有著特

有的悠閒與輕鬆情調。塔索廣場 Piazza Tasso 是小鎮的中心，特色小店、傳統美食令人流連垂涎  

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%96%E7%95%8C%E6%96%87%E5%8C%96%E9%81%97%E4%BA%A7
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%99%82%E9%96%93%E5%9B%8A
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%99%82%E9%96%93%E5%9B%8A
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搭乘★渡輪前往【戀人之島】－卡布里島 Isola di Capri 擁有怪石嶙峋、浪漫

如希臘愛琴海島嶼；白色的石灰岩懸崖延綿不絕、碧海藍天的壯麗景色，自

古迄今吸引著全世界旅人來此朝聖。由大碼頭 Marina Grande 安排搭船參觀

世界級景觀＿藍洞 Grotta Azzurra 

（船班視天候風浪潮汐而定，安全至上，若無法登船，敬請 諒察） 

阿瑪菲海岸線 Amalfi Coast 造訪中世紀的美麗海洋

國度＿阿瑪菲海岸線，串聯迤邐迷人的海岸名鎮，金

黃檸檬、柑橘點綴連綿陡峭懸崖上，多彩豪宅民房俯

瞰璀璨蔚藍海洋，無敵的美景魅力無人能擋。 

Discovery 頻道譽為人生必遊 50 大景點之一，1997

年以其崎嶇的地形、如畫的美景、城鎮的獨特和多樣

性，被聯合國教科文組織列入世界文化遺產 

阿瑪菲 Amalfi 小鎮被壯觀的懸崖及海岸景色包圍，

在比薩、威尼斯、熱那亞等北方的海上共和國崛起

前，一度是最顯赫的經濟強國和商業中心。現在是知

名的觀光度假勝地，深受藝術家、名人和皇室的青睞 

 
早餐：飯店早餐    午餐： 海島海鮮料理   晚餐：阿瑪菲鮮魚餐  

四星級 Habita79 Hotel and Spa Pompeii, Pompei 或同等級 

龐貝—27KM 蘇連多—38KM 阿瑪菲海岸—龐貝 

Day 8 
2024-10-20 (日) 

龐貝—馬泰拉 Matera—巴里 Bari（連泊） 

馬泰拉 Matera 南義絕不錯過的景點，早在史前時代

就有人類居住的紀錄，居民在山崖的斷層鑿出『Sassi

堆疊式的洞穴石屋』居住，古老的生活習慣依舊保

存，形成今日整個山頭房舍高低錯落的洞穴石屋與

洞穴教堂，是地中海一帶最大、最完整的石窟群。 

1993 被登錄為世界文化遺產，由於並不符合現代居

住條件，老屋舊社區多半轉型為餐廳、商店，馬特拉

主教座堂就在古城的頂點，俯瞰古城景緻極為壯觀。 

巴里 Bari 面對亞得里亞海的港都、普利亞 Puglia 大

區的首府。棋盤交錯、井然有致的新市區與港邊迷宮

般蜿蜒的舊城區，截然不同的對比，分外有趣。 

 早餐：飯店早餐    午餐： 石窟傳統料理   晚餐：飯店主廚料理  

四星級 The Nicolaus Hotel, Bari 或同等級（連泊） 

龐貝—228KM 馬泰拉–65KM 巴里  

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%AF%94%E8%90%A8%E5%85%B1%E5%92%8C%E5%9B%BD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A8%81%E5%B0%BC%E6%96%AF%E5%85%B1%E5%92%8C%E5%9B%BD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%83%AD%E9%82%A3%E4%BA%9A%E5%85%B1%E5%92%8C%E5%9B%BD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8C%97%E6%84%8F%E5%A4%A7%E5%88%A9
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B5%B7%E4%B8%8A%E5%85%B1%E5%92%8C%E5%9B%BD
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Day 9 
2024-10-21 (一) 

巴里—蘑菇村 Alberobello—奧斯圖尼 Ostuni—巴里 

阿爾貝羅貝洛 Alberobello（蘑菇村） 以高聳圓錐型屋頂的特

有建築_土盧利 Trulli 聞名的小城，雪白的外牆搭配造型可愛的

屋頂，彷彿是座童話故事村。 

不同於馬泰拉石窟的不適宜居住環境，構造簡單的土盧利冬暖

夏涼、排水儲水功能兼具，在彎彎曲曲的巷弄中逛逛拍照，或

有機會一窺內部，也猜猜屋頂圖像的涵義，旅遊其中饒富趣味 

奧斯圖尼 Ostuni 白色之城 la città bianca、也有『義大利小聖

托里尼』的美名，是義大利鞋跟區著名的度假勝地之一。 

古城內沒有太多的知名景點，慢步彎延縱錯的石街窄巷、鮮豔

的偉士牌機車穿梭於眼花繚亂的希臘式地中海白色建築中，會

深深愛上這個迷人又獨特的小鎮。  

早餐：飯店早餐   午餐：蘑菇村傳統料理   晚餐：米其林推薦餐 

四星級 The Nicolaus Hotel, Bari 或同等級 

巴里—55KM 阿貝羅貝洛 31KM—奧斯圖尼—巴里 85KM 

Day 10 
2024-10-22 (二) 

巴里－貝內文托 Benevento—暢貨中心 outlet—羅馬國際機場 

貝內文托 Benevento 古羅馬帝國時期，連結義大利南

北的阿比亞古道 Via Appia 上重要戰略的高地城市，圖

拉真大帝為慶祝古道完工，於西元 114 年建造＠凱旋

門 Arco di Traiano，位於舊城區入口。聖索菲亞廣場

Piazza Santa Sofia 上的＠聖索菲亞教堂是保存良好的建

築之一，已於 2011 年列入世界文化遺產。 

來到義大利一定要逛逛採買知名品牌，【特別安排】卡斯特羅馬諾名品暢貨中心

Designer Outlet Castelromano 是 McArthurGlen Group 旗下歐洲最大的 Outlet。除

了歐洲／義大利設計師的高質感男女服飾品牌外，還有知名家庭用品和廚具，也

體驗歐洲 outlet 悠閒的氣氛。 

 早餐：飯店早餐    午餐：義式傳統料理   晚餐：請自理 方便購物／退稅手續 

四星級 Hilton Rome Airport 或同等級（連泊） 

巴里—198KM 貝內文托—240KM 暢貨中心—32KM 達文西國際機場 

Day 11 
2024-10-23(三) 

羅馬國際機場  台北 

早餐後，前往機場出境大廳，辦理退稅及登機手續，返回台灣。 
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Day 12 
2024-10-24 (四) 

台灣  預計 今日清晨抵達台灣 

《航班參考》                                        僅供參考，航班依出發日期不同而有變動 

航班編號 出發地 目的地 出發時間(當地) 抵達時間(當地) 飛行時數 

CI-075 桃園機場 I 羅馬 III 10/13  23:45 10/14  07:45 14h 

CI-9285 羅馬 I 巴勒摩 10/14  10:45 10/14  11:45 1h00 

CI-076 羅馬 III 桃園機場 I 10/23  11:30 10/24  05:50 12h20 

《地圖路線》  

   


